
Аннотация 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ В СИСТЕМЕ 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ» (Б1.В.ДВ.01.02) 

Направление подготовки: 49.04.01 Физическая культура 

Магистерская программа: «Подготовка высококвалифицированных спортсменов в 

избранном виде спорта» 

Квалификация (степень) выпускника: магистр 

Форма обучения: очная, заочная 

  

Целью Формирование у будущих специалистов знаний о целях, задачах, содержании 

и технологии обучения и воспитания в сфере физической культуры и спорта, а также 

побуждение к самовоспитанию профессиональных качеств и способностей, 

обеспечивающих вдумчивый и гибкий подход к организации и управлению учебно-

тренировочной и воспитательной работой с физкультурниками и спортсменами 

Для достижения цели ставятся задачи:  

1. Формировать у будущего специалиста знаний в области в физической культуре и 

спорте. 

2. Обучить  теории и методике спортивной подготовки в системе физического 

воспитания. 

3. Формировать профессионально-педагогические способности к самостоятельной 

постановке и решение учебных методических и воспитательных задач. 

4. Ознакомить  с инновационным подходом к определению эффективности 

технологий обучения и воспитания в области физической культуры и спорта 

5. Формировать  умение диагностировать уровень своей педагогической 

подготовленности, намечать направления к самосовершенствованию. 

 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

В результате освоения ОПОП магистратуры обучающийся должен овладеть 

следующими результатами обучения по дисциплине (модулю): 

Коды 

компете

нции 

Результаты 

освоения ОПОП 
Содержание 

компетенций* 

Индикатор достижения 

компетенций 

Перечень планируемых 

результатов обучения по 

дисциплине 

УК-2 Способен 

управлять 

проектом на всех 

этапах его 

жизненного цикла 

УК-2.1 Формулирует на 

основе поставленной 

проблемы проектную 

задачу и способ ее 

решения через 

реализацию проектного 

управления  

УК-2.2. Разрабатывает 

концепцию проекта в 

рамках обозначенной 

проблемы: формулирует 

цель, задачи, 

обосновывает 

актуальность, 

значимость, ожидаемые 

Знать: содержание и методику 

комплексного мероприятия 

образовательной, спортивной и 

физкультурно-оздоровительной 

направленности с 

использованием средств, методов 

и приемов видов спорта 

физкультурно-оздоровительных 

технологий, использующих 

новейшие достижения в области 

педагогической деятельности. 

Уметь: составлять программы 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности для различных 

групп населения, с учетом 



результаты и возможные 

сферы их применения;  

УК-2.3. Планирует 

необходимые ресурсы, в 

том числе с учетом их 

заменимости;  

возрастных, индивидуально-

типологических особенностей и 

физического состояния 

занимающихся. 

Владеть: навыками проведения 

образовательных, спортивных и 

физкультурно-оздоровительных 

программ, разработанных с 

учетом возрастных, 

индивидуально-типологических 

особенностей и физического 

состояния занимающихся. 

ПК-2 Способен 

реализовывать 

индивидуальный 

подход в   

совершенствовани

и спортивного 

мастерства в 

процессе учебно-

тренировочных 

занятий и 

спортивных 

мероприятий в 

соответствии с 

особенностями 

избранного вида 

спорта 

на основе 

современных 

знаний в области 

теории спорта 

ПК-2.1. Знает  основные 

принципы 

индивидуализации 

обучения и развития 

спортивного мастер-ства 

обучающихся в 

избранном виде спорта.  

ПК-2.2. Умеет 

разрабатывать и 

реализовывать научно-

методическое 

обеспечение программ 

спортивной подготовки 

с учетом 

индивидуальных 

особенностей 

занимающихся. 

ПК-2.3. Владеет 

навыками и 

современными и 

технологиями 

реализации 

индивидуального 

подхода в   

совершенствовании 

спортивного мастерства 

обучающихся в процессе 

учебно-тренировочных 

занятий и спортивных 

мероприятий 

Знать:  
основные принципы 

индивидуализации обучения и 

развития спортивного мастерства 

обучающихся в избранном виде 

спорта.  

Уметь: реализовывать научно-

методическое обеспечение 

программ спортивной подготовки 

с учетом индивидуальных 

особенностей занимающихся. 

Владеть: навыками и 

современными и технологиями 

реализации индивидуального 

подхода в   совершенствовании 

спортивного мастерства 

обучающихся в процессе учебно-

тренировочных занятий и 

спортивных мероприятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

Общая трудоемкость дисциплины: 3 зачетные единицы, 108 ч.  

Разботчик: к.п.н., доцент Боташева М.Х.  
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